
月　　　　日（　　　）

　百人一首　057 「字を書く＋ちょっと暗記してみる」は効果的なトレーニングです。

紫
式
部

※このプリントは字の練習用ではなく、筆記用の書体は使用しておりません。
※無理に覚えようとせず、字を書くことをメインにしてください。覚えようとしてみる程度で十分です。
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